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1. Vem kan kalla sig Kkristen?

Panyttfodelsen — Anden ger liv (Joh 3:1-10).
Nikodemus, den teologiska experten, en ledare
i sitt folk trodde att livet med Gud bestod 1 att
man skérper sig och gor sitt allra bésta. Jesus
forklarar att det gar till pa ett helt annat sitt.
Minniskan maste fodas pa nytt. Infor Gud é&r
minniskan dod tills hon blir f6dd pa nytt (1
Mos 2:16-17, Ef 2:1-10). Panyttfodelsen liknas
alltsa vid att uppvicka doda. Och doda kan inte
hjdlpa till. Gud maste ensam gora en insats.
Hur skall vi forsta detta dodstillstand? Hjértat
slar ju och vi andas.

Vi kan tdnka sa hir: Den rena kirleken utan
biavsikter dr en gudomlig egenskap. Gud &r
kirlek (1 Joh 4:7-8). Det star inte att han har
utan att han dr. Om han ensam é&r kirlek sa
betyder det att vi inte kan Zlska annat &n i
samband med honom. Nér ménniskan vill klara
sig sjalv och sjilv vill rada over sitt liv (=
avsitta eller forneka Gud) skidr hon av den
kanal som behdvs for ett i sanning gott och
meningsfullt liv. Sedan &r det aldrig tillrdckligt
att tala om for ménniskan hur hon borde vara
for hon har inte sjdlv resurserna till att &lska.
Hon maste kopplas in pa “nitet” igen och trida
in i en medveten relation med honom som dr
kirlek. Detta sker i panyttfodelsen ndr vi tar
emot den helige Ande. Denna liknelse
fordunklas av att Gud inte inskrinker sig till att
lata medvetet kristna vara de enda som lever i
kirlek eller gor kirlekens girningar. Han kan
tvdrtom lata alla prova pa vad kirlek &r for att
vi skall lockas att soka honom nir vi ser att vi i
andra situationer inte kan skapa den kérlek vi
skulle vilja ge till besvirliga eller krédvande
méinniskor.

Fragan om vem som kan kalla sig kristen
brukar pa ett eller annat vis fastna vid
foljdfragan om vem som &r virdig. Dirfor
maste man podngtera fran borjan att man inte
gar till ldkare for att man dr virdig utan man
gar for att man insett att man dr sjuk. Man
soker inte Gud for att stoltsera med sitt
fortriffliga liv utan for att man i &rlighetens
namn forstar att man inte klarar livet pa egen
hand och inte kan gora det.

Problemet ligger invivt i teologin om att vi ar
riknade som rittfirdiga (Rom 4:1-8). For
manga mirker sedan de varit kristna ett tag att
de inte har blivit perfekta. Och da blir de
oroliga. ”"Ténk om jag inte dr riktigt frilst?”
borjar de mumla. Andra ser att det finns
ménniskor i forsamlingen som inte dr nagra
idealgestalter och tdnker kanske: ”Skall de dar
vara kristna?!” Att vara kristen betyder att vi
har gatt in i en grupp ménniskor (= Kristi
kyrka) dir vi har gett Gud fria hinder att
forvandla oss till det bittre. Gud kommer inte
farande som ett yrvidder och talar om for oss
vad som fattas utan han gar stillsamt och
varsamt tillviga. Inte forrdn ndr jag gar in i
evigheten dr Gud firdig med sin férvandling av
mig, men jag tillhor redan nu den grupp som
kommer att bli forvandlad. Jag har valt sida och
darfor ser Gud pa mig som den rittfirdiga
minniska jag kommer att bli. I kraft av det
riknesittet ger han mig sin helige Ande, som
borjar forvandlingsverket. Jag &r alltsa inte
virdig och det ir inte meningen att jag skall
gora mig virdig. Den kristna tron bygger inte
pa att jag har fatt nagot moraliskt ideal att leva
upp till utan jag har fatt en kirleksfull Gud att
se upp till och inspireras av. Ju mer jag ser av
honom och hans kirlek desto mer forvandlas
jag. Det dr Gud som forvandlar, inte jag for jag
kan inte.

Téank dig att du blir sjuk och maste opereras.
Da skoter kirurgen hela operationen. Du varken
kan eller far hjilpa till.

Vad innebér begreppet omvindelse? Hur skall
vi undvika att omvéndelsen blir en prestation?
Omvindelsen bestar framst i en overlatelse sa
att man ger Gud fria hénder i ens liv. Det hela
borjar alltsa med ditt viljebeslut. Det dr du som
ensam avgor om du &r kristen eller ej. Inbjudan
giller alla. Tackar man ja #r man med pa
kalaset. Den som Onskar vara kristen &r
dessutom redan personligt inbjuden av Gud
(Joh 6:44). Det idr han som ger oss impulsen att
soka honom. Initiativet utgar alltid fran honom.
Omvindelsen bestar i att du accepterar att inte
ha hela kontrollen 6ver ditt liv (Joh 3:8). Det
har du visserligen aldrig haft och saknar
forutsdttningar att fa men man lever ju géirna pa



inbillningen att man kan ha sitt liv i sin egen
hand.

Vad vill da Gud gora med oss? Han vill fylla
oss med kirlek. Men han vill ocksa gora oss
sma infor honom och varandra, sd smé som vi
faktiskt &@r. Och han vill gora oss sanna, drliga
och likvil skonsamma och barmhirtiga (Joh
1:14). (Man kan ju doda med sanningen.)

2 Tro och tvivel

Utan tro i nagon form kan ingen leva. Varje
minniska behdver tro pa morgondagen, tro pa
det han sysslar med, tro pa atminstone nagra
ménniskor i hans ndrhet. I viss man behover
han ocksa tro pa sig sjdlv. Tar vi all denna tro
ifran honom orkar han inte leva, i alla
hindelser forlorar han all handlingskraft. Tron
ar alltsa inte en halvbra/halvdalig kunskap,
underldgsen vetenskapliga fakta. Tron dr den
visshet och tillforsikt som ger beslutsamhet och
handlingskraft. Fragan &r saledes inte om man
har en tro eller ej utan vad det &r f6r en tro som
gor det mojligt for oss att leva, fatta beslut och
handla.

De flesta minniskor vill helst ha all tro och
handlingskraft i sin egen formaga, det vi kallar
sjalvforTROende. Den kristnes liv innebér att
han alltmer vill ha sin tro i Guds férmaga, hans
kirlek, hans vilja att svara pa bon. Att tro pa
Gud ér saledes inte en fraga om att anse att han
finns utan det &r att ha sin fortréstan och
handlingskraft i Guds kirlek och formaga.

Det bibliska begreppet tro handlar ocksa om
trofasthet. Det vi kallar synd &r oftast ett svek
mot nagon minniska eller grupp av ménniskor.
Nér man pa det sdttet sviker — och gor den
andre besviken — sa brister man i trofasthet.

Tvivlet kan ha tva former. Dels &r det en
provning av grunden for ens tro — “Har jag
verkligen fattat rdtt?” Men tvivel kan ocksa
vara uttryck for en allmén osdkerhet som man
kan behova fa likedom for. Fundamentalisten
(i ordets daliga mening) &r inte farlig for att han
tror pa hela Bibeln utan for att han overskattar
sin formaga att forsta dess budskap. Hér kan ett
nyttigt tvivel skapa 6édmjukhet. Liberalteologen
underkédnner gidrna texter som han inte forstar.
Han Overskattar ocksa sin formaga att forsta

textens budskap. Den troende soker klarhet hos
Gud o6ver det som fran borjan ter sig svart att
forsta.

Manga fragar: "Maste man tro?” Tron &r inget
krav fran Gud utan en gava fran honom. Mark
11:20-24 har ibland tolkats sa att du kan flytta
berg om du bara forst kan bygga upp en tro for
att flytta berg. Men tron dr ingen andlig body-
building. 1 sa fall vore det magi och inte
kristendom. Det dr snarare sa att om Gud vill
att du skall flytta pa berget sa ger han dig den
tro som behovs. I sa fall tror du utan att tvivla.
Nir du talar ut den tron sa flyttar sig berget

3 Meningen med livet

Det kan inte finnas en riktig mening med livet
om det inte finns ndgon som har menat nagot
innan vi blev till. Om livet fortsétter pa andra
sidan graven, vad kan vi da ta med oss dit? Tva
ting: Vara vdnner och vara erfarenheter. Inte
vara framgangar, inte vara dgodelar.

Livet hir och nu kan delas i tva delar: funktion
och relation. Det flertalet sorjer over ndr de
skall do (om de nu gor det) dr att man satsade
sa mycket pa funktion pa bekostnad av
relationer. “Jag blev  virldsméstare i
backhoppning men jag fOrsummade mina
barn.” Jfr det ovan sagda om trofasthet. Det
som handlar om funktion kinns oftast mest
meningsfullt medan det pagar. Men den
kdnslan brukar inte vara inte hallbar. Den
vinskap och kirlek som vi gav utrymme f{or
ger diremot en bestaende upplevelse av
mening dven om funktion och projekt kan
kidnnas mer meningsfullt for stunden. Kinslan
av mening kan bedra en totalt och leda en pa
villovigar. Det enda som kénns meningsfullt
for narkomanen dr droger, for att ta ett extremt
exempel.

Den stora relationen ir givetvis relationen med
Gud. Joh 17:3, Hosea 6:3. Ju mer jag lir kiinna
honom desto mer kommer jag att fyllas av hans
kirlek. Nér jag gor det forvandlas mitt liv (1
Kor 13:4-7). Guds kirlek ar trofast. Darfor kan
man inte vinna den. Men det behovs inte heller.
Den finns innan jag fods (Ps 139).

Guds kirlek gor mig till en avbild av honom (2
Kor 3:17-18). Jag blir alltsa den jag #r skapad
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att vara, jag blir mig sjilv. Detta dr nagot helt
annat dn sjdlvforverkligande. Denna term
antyder att jag inte skulle vara nagon forrdn jag
gjort mig till nagon. Dessutom maste jag gora
det sjdlv. Guds kirlek betyder att jag &r nagon i
hans 6gon hur mitt liv dn har sett ut. Ocksa i
den virsta fornedring ser han mig som den jag
4r Amnad att vara. Aven om jag fullstindigt har
tappat bort mig sjilv. — kanske genom
missbruk av droger, sex, eller maktlystnad —
sa vet han vem jag dr och kan hjilpa mig
tillbaka.

Minniskan skapad till Guds avbild 4r dnnu inte
sirskilt lik originalet eftersom hon kan synda.
Malet for vara liv dr att vi skall kunna ha full
formaga att synda utan att lingre vilja gora det.
Frestelserna frestar inte lingre. Da (forst) dr vi
Guds avbilder. Vara erfarenheter av detta livet
kan komma att skapa den instillningen i nista
liv. Da har vi alla fatt djupa sar bade av var
egen och andras synd och lever i tacksamhet
Over att syndens tid &r forbi.

Hur tar man med sina vinner till nista liv?
Genom att hjilpa dem till tro! Varje minniska
som kommit till tro for att du berittade om vad
Gudstron betytt i ditt liv kommer att tacka dig i
evighet.

4 Ondskans och lidandets problem

Detta dr den stora grunden for tvivel och otro.
Stillda infor Guds godhet och allmakt a ena
sidan och ondskan och lidandet i virlden & den
andra tycks vi bara ha tva alternativ att vilja
pa: Antingen kan Gud inte bittre eller ocksa
vill han inte. I det forsta fallet har vi devalverat
Guds allmakt, i det andra hans godhet. Hur som
helst har vi i sa fall gjort Gud till en lognare.
Och vilket vi @n viljer ter det sig som
bortkastad tid att vi ber till honom om hjilp.
For kan han inte béttre sa kan han inte. Och vill
han inte béttre sa ldar det vara svart att Gvertala
honom.

Den falska losningen: Vi for in djdvulen i
sammanhanget och sdger att han ocksa har
makt. I sa fall har han nistan lika mycket makt
som Gud eftersom det tycks ta tid for Gud att
klara av honom. Och da har vi i praktiken tva
gudar och inte en och Gud ér inte allsmiktig

utan han ljuger nir han sdger att han ir det.
Dessutom blir det djdvulen som &r “problemet”
som behover oOvervinnas (Gud har inga
problem) i stillet for att vi och var synd ar det.
Frilsningshistorien gar inte ut pa att Gud skall
vinna en maktens seger over djidvulen utan en
kirlekens seger dver vara hjartan.

Sdger vi att Gud inte vill nagot annat &n den
tillvaro vi lever i sa underforstar vi i regel att
Gud skulle vara likgiltig for vara lidanden.
Men det behdver han inte vara. Om det finns
ett overvildigande gott mal for vara liv, ett mal
som inte kan nas pa nagot annat sitt sa kanske
allt kan ga efter Guds vilja utan att han dr
likgiltig. Finns det anledning att se saken sa?
Ja, niar Guds Son fods som minniska har han
ett mal for sitt liv som bara kan nas genom
smarta (Matt 26:53-54). Det kan vara likadant
for oss (Rom 8:18). Guds Son delar vara
lidanden vilket dr sa langt fran likgiltighet man
kan komma.

Den misshandlade och korsfiste Jesus dr pa en
och samma gang en bild av Guds godhet och av
var djupa skada. Har reser vi oss i protest. Jag
som &r sa skotsam kan vil inte behova frilsas
med sa blodiga metoder? Jo, det &r egentligen
hiar problemet sitter — var brist pa
sjalvkdannedom. Rom 7:7-25 handlar om en
upptickt som vi behdver gora i vara egna liv —
att identifiera den kraft som Bibeln kallar
begir. Detta dr en slumrande kraft som kan
vickas till liv. Och nér den har vaknat forlorar
vi latt kontrollen O6ver den. Minniskan kan
hamna 1 alla sorters missbruk — av makt,
pengar, berommelse, framgang, sex, droger,
hasardspel. Hon kan bli arbetsnarkoman,
fanatiker, pyroman, pedofil, anorektiker eller
bulimiker. Hon kan gripas sa till den grad av
langtan att bli virldsmistare (i vad som helst)
att hela hennes liv och alla hennes relationer till
sist faller sonder. Hon kan hata andra eller sig
sjdlv pa ett sdtt som binder henne sjilv i
olycka. Ett begir skiljer sig fran ett sunt behov
genom att det inte kan tillfredsstillas. Forsoker
man tillfredsstilla ett begér sd vixer begiret.
Den girige blir inte mindre girig om han far
mer pengar utan hans girighet véxer.

Denna slumrande kraft bar vi alla pa. Somliga
har sett den explodera i sitt liv till ndgot som dr
bade destruktivt och fornedrande. Andra har
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sluppit. Jesu frilsning handlar inte frimst om
de girningar (synder) vi har gjort utan om den
kraft ("synden” i bestdimd form, singularis) som
vi alla bér djupt inom oss och som lyckligtvis
fa av oss sett blomma ut i sin fulla kraft. Malet
ar att vi skall bli fria fran den kraften, for da
upphor frestelserna att fresta oss och Guds
avbild &r fullbordad.

Vi sdger ofta att ondskan och lidandet beror pa
att vi méinniskor har en fri vilja. Ja, 1 yttre
mening dr det sant. Gud tvingar inte pa oss
rattfardighet — vilket ju for ovrigt ar vad vi
begir av honom nir vi tycker att han kunde
anvinda sin allmakt lite oftare. Den stora
orsaken till synd och lidande ligger i att var
vilja inte &r fri inom oss. Det tror vi dock i det
langsta att den dr. Det &r n djup fornedring nér
vi maste medge att vi har forlorat kontrollen
Over oss sjdlva — “Det goda som jag vill gor
jag inte men det onda som jag hatar, det gor
jag.” En missbrukare kan inte bli fri fran sitt
missbruk om han inte pa allvar erkénner att han
forlorat kontrollen. Pa samma sitt dr det infor
Gud. Vi maste alla i stort eller smatt forsta
vilken krutdurk vi bdr inom oss och hur
maktlsa vi d&r om nagon skulle antdnda den.
For att detta skall kunna ske sa att vi ser var
ofrihet ger Gud oss en yttre frihet till att synda
som vi finner férvanande. Lis Joh 8:31-36! De
méinniskorna hade dnnu inte sett sin ofrihet och
stod dérfor som frimlingar infor det som Gud
erbjod dem. Ménniskans storsta behov &r att bli
fri — fran sig sjdlv. Ménniskan klarar inte att
16sa ménniskans problem. I krig finns det bara
forlorare. And3 krigar vi. Vi haller p3 att gora
jorden obeboelig men fortsétter trots att vi vet.

Gud skapade oss inte tvangsmissigt goda.
Hade han gjort det hade vi aldrig kunnat bli
hans avbilder eftersom han sjélv dr god av fritt
val. Och nagon annan godhet finns vil stringt
taget inte....

Synden som kraft i vart inre visar sig ofta i
form av avund och jimforelser till prestige eller
skam. Berittelsen om Kain och Abel visar att
Gud later tillvaron vidcka var avund. Livet ir
inte rattvist (Matt 20:1-16). Gud gor sa for att
vi (till sist) skall be om befrielse fran avunden i
stillet for att krdva att fa det lika bra som
grannen. Gud maste fa lov att ge vad han vill

till vem han vill och nidr han vill annars har vi
beskurit hans kérleks frihet och reducerat
honom till en behovsautomat.

5 Att kunna skilja mellan gott och ont.

Mycket fa gdrningar dr obetingat goda eller
obetingat onda. Det &r ingen idé att gora
syndkataloger. De missar alltid malet.
Kristendom dr dessutom inte en morallédra. Det
ir inte i forsta hand Guds mening att vi skall
gora etiska bedomningar infér varje girning
eller beslut. P4 den vigen kan jag (mojligen)
ldra mig att alltid gora goda gérningar men jag
blir inte en god ménniska pa det sittet. Snarare
blir jag sjdlvgod, vilket dr nagot helt annat.
Gud ger oss sin helige Ande for att vi skall ldra
kidnna Gud och smittas av hans godhet (den
enda som finns) till spontana goda gérningar
och beslut (Joh 14:15, 1 Joh 2:3).

Vigen till ett battre liv ligger alltsd inte framst i
att man skérper sig utan i att man biéttre ldr
kdnna Gud sa att man dlskar honom. Den som
fylls av @kta tacksamhet ligger mycket néra
denna spontana godhet som Gud vill forma i
oss. Dirfor dr det inte en héndelse att &dkta
tacksamhet #r var allra mest kortlivade
instillning till livet. Bitterhet biter sig girna
fast men tacksamheten dunstar av sig sjélv.
Detta dr ett uttryck for det inom oss som
behover forvandlas genom Guds Ande. Ténk sa
mycket gladare vi alltid skulle vara om vi vore
tacksamma i livets alla skiften!

Inifran minniskans hjirta kommer de onda
tankarna (Mark 7:21). I var kultur (efter Marx)
lagger vi girna skulden pa ”samhillet” — alltsa
pa alla andra. Detta &r ett forsok att smita fran
ansvar.

Ondskan finns i tva gestalter: (1) Vara
begirelser som kan vickas till liv (1 Tim 6:10).
Nir de har vaknat kan vi i vérsta fall ga over lik
for att na vara mal — samt (2) djidvulen och
morkrets andemakter. Djdvulen &dr skapad. Han
dr ingen Gud. Hans ursprung &r holjt i dunkel.
Var han ond fran borjan eller blev han det
sedan? Bada tankarna kan utldsas ur Bibeln
(Joh 8:44 resp Upp 12:3-4). Vi vet alltsa inte
sdkert. Vilken makt har han da? I princip
ingen! Gud har all makt. Men djdvulen &r
lognens fader. Han har formagan att vrida
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16gnen till sanning. Detta dr en viktig funktion i
det vi kallar frestelse. Innan vi sviker var nista
(eller oss sjdlva) maste vi ha en bra ursékt efter
principen jag vet att detta dr fel MEN — jag
har haft en svar barndom, jag dr missndjd med
min hustru, jag har inte fatt ut det goda som
alla andra har etc etc. Ju oftare vi later oss
frestas desto svagare blir var motstandskraft.
Begiret tar over.

Djédvulen hjdlper oss alltsa att hitta pa fiffiga
formuleringar ndr vi skall till att ljuga for oss
sjdlva. En viktig vig till att skilja mellan gott
och ont i sitt eget liv ligger alltsd i att bli
sannfirdig infor sig sjidlv och infér andra (Fil
4:8) — att genomskada sina ursdkter och
undanflykter. Sanningen skall gora oss fria (Joh
8:31-36). Egentligen &r det konstigt att det alls
funkar att man kan ljuga sa man tror sig sjilv.

I detta livet blir vi aldrig sa fortrogna med Gud
att behovet av etiska dverviganden faller bort.
Grundregeln for dessa dr emellertid att vi ldr
oss tidnka och kédnna pa Guds vis (Rom 12:1-2;
1 Kor 1:18-2:16). Det som ér stort i manniskors
Ogon dr avskyvért infor Gud (Luk 16:15). Den
helige Ande har getts till oss for att hjilpa oss.

Vi behover kunna skilja mellan gott och ont
hos andra sd att vi inte i onddan blir lurade. Av
frukten kidnner man tradet (Matt 7:15-23, 1 Kor
13:1-3). Vi kan ocksa lira oss med Andens
hjdlp att direkt erfara om en person &r att lita pa
eller ej — sa kallad andebedomning, dér man
bedomer minniskans ande. En person som man
kdnner sig liten infor eller en som man
upplever osikerhet infor kanske overflodar av
vilvilja ndr han far sdga det sjdlv. Men ofta
forstar man med tiden, ndr frukten visar sig,
vad man kinde fran borjan. Det dr alltid en
varningssignal om man undviker att se en
person i ogonen dérfér att man upplever
obehag med just honom.

Behovet av forlatelse bortfaller aldrig (1 Joh
3:1-3).

6 Hur talar Gud till mig?
Anden dr Hjdlparen (Joh 14:15-17). Han #&r

ingen sergeant som star pa en kaserngard och
skriker ut befallningar. Hans mal dr att vi skall

gora kirlekens gdrningar och varje sadan
gidrning maste foregas av ett fritt val, ett som vi
gor alldeles sjdlva. Dirfor dar Anden sa lagmald
att vi ibland tycker oss sakna Guds tilltal. Men
Jesus siger att Anden skall forbli hos oss. Han
kommer inte och gar. Han stannar kvar (Ps
139:7-10).

Anden dr lagmidld ocksa av en annan
anledning. Han vill att varje hardhjartad
sjdlvgodhet och sjilvtillrdcklighet skall fa fritt
utrymme sa att vi inte hindras fran att ga fel.
For det dr pa det viset som sjdlvgodheten far
do. Petrus’ fornekelse ér ett bra exempel. Jesus
varnade honom men Petrus lyssnade inte och
Jesus tvang honom inte att lyssna. Nir han fick
forlatelse efter Jesu uppstandelse var han redo
att ge sitt liv, da men inte forr. Nar Anden ser
att vi helst beslutar oss utan hans medverkan sa
véntar han tills vi fragar efter den.

Anden bade instruerar och inspirerar. Nér han
bara gor det senare kan vi vara osidkra pa om
det vi gor dr Guds vilja eller ej. Men om jag &r
arlig mot mig sjilv kan jag alltid fraga vilka
krafter som vécks av en tanke eller impuls som
gar igenom min hjdrna. Om tanken bérs upp av
kirlek blir jag villig att gora det jag gor 1 det
obemirkta och jag blir villig att offra nagot for
nagon annans skull (Gud eller ménniska).
Offret kan bl a vara att jag dr villig att trdda at
sidan ndr min tid #dr ute. “Profetiska” projekt
som kréver profetens livstidslanga, oomtvistade
och upphdjda ledarskap bor alltid betraktas
med viss skepsis. Om det (bara) ir prestige som
vaknar inom mig sa &r inspirationen grumlig.
Ofta vaknar en blandning, bade kirlek och
prestige. Da ldamnas det at mig att vara pa min
vakt mot prestigen sa att den inte far utrymme.

Eftersom Anden dr lagmild giller det ofta att
kunna tinka pa Guds vis (se forra
genomgangen!) sa att vi kidnner igen Guds
tankesétt ndr han talar. Annars kommer vi att
sOka det stora och maffiga i tron att detta dr vad
Gud vill sdga, medan det som Gud paborjar
ofta ter sig oansenligt, riskabelt eller till och
med dumt till en borjan. Hela Jesu liv priglades
av denna oansenlig-het. Vi skulle aldrig gjort
som han om vi skulle starta en virldsvid rorelse
— ga runt pa landsbygden och beritta liknelser
och bota sjuka tillsammans med en liten skara
oldrda ménniskor.



Anden kan tala genom att ge oss tankar eller
bilder i vart inre. Ibland kan vi ord for ord
“veta” inom oss vad Anden vill ha sagt. Nagon
gang kan man hora ett verkligt horbart tilltal —
“en rost fran himlen”. Eller man ser en &ngel
eller ljusgestalt. Ofta ges ett tilltal nir vi ldser
Bibeln. Vi aterkommer till det senare. En
informationsvig som ofta gloms bort &r att Gud
gdrna talar till oss genomandra personer, dven
sadana som inte sjdlva &dr sidkra pa att de
profeterar. Anden kan leda genom vishet och
inte bara genom direkt tilltal. Det dr i alla
hindelser viktigt att vi dr lyssnande ménniskor
i hela var livsforing.

Det kan vara viktigt att man gor till en vana att
soka Guds ledning ibland dven om man for
tillfillet tycker att vdgen framat dr ganska
sjalvklar och utan alternativ. Det kan se
annorlunda ut fran Guds perspektiv.

Det finns ménniskor som missuppfattar detta
med Guds ledning och soker ledning dven over
smasaker i tron att de alltid skall kunna leva ett
perfekt liv i varje 6gonblick. Men detta ir inte
Guds modell. Vi skall bli som barn men vi
skall inte goras till barnsliga och osjédlvstindiga
fromhetsrobotar. Det &r lika viktigt att vi kan
avgora sjilva (Rom 12:1-2) som att vi soker
Guds ledning. Kérleken ar alltid ett uttryck for
vad du sjélv vill — inte bara det Gud dirigerar
dig att gora.

7 Samtal med Gud

Minniskan vill hellre tala dn lyssna och vill
hellre krédva sin réttighet dn hon vill vidja om
hjdlp. Darfor brukar det inte bli ndgon tringsel
ndr man annonserar samlingar for bon. Och i
den man man kommer blir det ofta mycket sagt
och lite lyssnat. Vi behover Andens hjilp for
att komma ritt. Bibeln talar om “nadens och
bonens Ande” (Sak 12:10). Kanske ar det bara
Anden som kan gora oss till riktiga
boneminniskor. Man behover fa kirlek till en
uppgift som sillan eller aldrig far applader och
man behover fa uthallighet och dessutom en
sund avvigning mellan att tala och lyssna. Ett
visst matt av yttre vanmakt kan ocksa fa oss att
be i stillet for att ga direkt och gora saker.

Kanske ar det darfor som man ofta finner
palitliga bedjare bland &ldre méanniskor.

Olika sitt att be: lovprisning, tillbedjan,
tacksdgelse, bekédnnelse, forbon, bon fér mig
sjalv.

Bon i Jesu namn, vigledd bon, ordlos bon.

Trons hemlighet: att Gud ofta ger oss tro som
ett tecken pa vad han vill gora eller vad han vill
att vi skall be honom om. Nir vi ber utifran den
tron — kanske uthdlligt — sa kan mirkliga
saker ske.

Bon i grupp ér en fraga for sig. Hir behdvs
oftast en ledare som kan halla gruppen kvar "pa
sparet” sa att man inte vinglar hit och dit.
Dessutom behovs ett matt av sjdlvdisciplin sa
att alla ber korta boner och slidpper fram
varandra.

I alla sammanhang &r det viktigt att det blir tyst
ibland sa Gud kan fa siga vad han har pa
hjdrtat. Annars blir det bara monolog.

Fragan stills ibland varfor vi alls skall be nir
Gud vet vad vi behdver utan att vi ber. Svaret
ar att Gud ldngtar efter var delaktighet. Det dr
en av hans vdgar for att fordjupa relationen
mellan honom och oss.

8 Bibellisningens konst

De tva trdden i Lustgarden symboliserar tva
olika sitt att ldsa Bibeln. Jag kan ldsa for att fa
instruktion om vad jag skall gora (=
Kunskapens trdd). Jag kan ocksa ldsa for att
bittre forstd vem Gud ér (= Livets trad). I det
forsta fallet blir jag sjdlvcentrerad och upplever
med tiden Gud som allt mer krdvande, eftersom
jag laser som om han vore kridvande. I det
andra fallet forstar jag att Gud till hela sitt
visen dr givande. Gud kommer i centrum och
jag loses fran sjdlvcentrering till glidje och
tacksamhet (Apg 17:24-25, Joh 5:37-44).

Skillnaden mérks bidst i Bergspredikan (Matt
5:38-48). Laser man texten om att vinda andra
kinden till som ett Guds krav, ett tvang som vi
maste uppfylla for att undga Guds vrede blir
det hela absurt. Men vi kan ldsa det som gava.
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Gud kan ge mig mojligheten att vinda andra
kinden till ndr det &r rétt (vilket det inte alltid
ar). Da far jag ”1ana” av Faderns rittfardighet
till att sjdlv handla réttfardigt (jfr v 48). Jag kan
alltid ha en beredskap till att vinda andra
kinden till men jag skall inte se det som ett
tvang.

Jesus oppnade ldrjungarnas sinnen till att forsta
Skrifterna (Luk 24:45). Tydligen gjorde han det
genom att andas pa dem och sdga: Tag emot
helig Ande (Joh 20:22). Vi kan mdgjligen ldsa
Bibeln till att forstd vad vi skall gora utan
Andens hjdlp men vi kan knappast ldsa den till
att forstd vem Gud &dr om inte Anden hjilper
oss (Matt 11:25-27). Darfor blir det inte sidllan
stark slagsida i ldasandet till kunskap om vara
géarningar i stéllet for kunskap om Guds godhet.

Nér Jesus Oppnade deras sinnen sa var det
ganska sent i deras efterfoljelse. Gud ger ofta
det praktiska provet forst och teoriundervisning
sedan — ofta nér vi misslyckats i provet. Det &r
en tuff pedagogik men den dr mycket effektiv.
A andra sidan #r det ofta forst nér vi sitter oss i
rorelse som vi kan se om vi har forstatt en text
eller ett tilltal pa ratt sitt (Joh 7:14-18). Darfor
dr det aldrig fel att rora sig forsiktigt i borjan.

Psalm 119 4r en god instruktion i
bibelldsningens konst. Psalmisten lidngtar efter
uppenbarelse. Han tror sig inte om att sjélv
forsta allting. ”Nér dina ord 6ppnas, ger de ljus
och skinker forstind at enkla minniskor”,
skriver han (119:130). Det han syftar pa ir en
Andens forklaring till texten som ger en
sirskild sorts ljus och uppmuntrande aha-
upplevelse.

Det édr inte sa dumt att fora bok Over sitt
lasande. Man skriver ner vad man upptéckt just
denna gang. Nyborjaren ldser linge i evan-
gelierna och Apostlagirningarna och forsoker
leva sig in i varje situation for att forsta den
inifran. Breven i Nya testamentet dr svara att
tranga in i for att man moter sa manga termer
som inte genast definieras och som darfor &r
svara for nyborjaren att fa grepp om. Hir &r det
ofta viktigt att man far gd& med i en
forsamlingsanknuten  bibelstudiegrupp  dér
erfarna bibelldsare kan hjdlpa nyborjaren. Det
samma giller for profetiorna i Gamla

testamentet. Nar man vil kommit pa sparet kan
man ldsa — och anteckna — sjilv.

9 Andens gavor

Nédr Guds Ande bor i oss och vi borjar
samarbeta med Gud sa maste vi rikna med att
de tranga ramarna runt vara liv kan vidgas.
Anden har vishet och kraft som vi saknar.
Anden fyller oss med kirlek. Dérfér blir nya
livsformer ofta en naturlig konsekvens av
Andens nérvaro. Detta kan man knappast sdga
forrdin  den naturliga “kottsliga”
minniskan i oss vddrar en mojlighet att bli
”stor” och oberoende av andra. Eftersom allt
detta dr synden som (ocksa) bor i oss (Rom 7)
sa far vi vara beredda pa att Andens mal inte dr
att gora oss oberoende utan att gora oss mer
beroende av honom och av varandra.

I princip kan vi séga att Anden loser den gatan
genom att gora oss starka pa vissa omraden (=
nadegavor) medan vi kanske snarast blir
svagare pa andra — for balansens skull (2 Kor
12:7-10). Eftersom Anden stidrker olika sidor
hos olika personer kommer den ene att ha vad
den andre behdver hjilp med. Ddrmed byggs
forsamlingen upp till en Kristi kropp som é&r
fylld av Guds Ande. Nér Paulus skall undervisa
om Andens gavor ér detta den punkt han drojer
laingst vid (1 Kor 12). I kroppen finns
alla/flertalet gavor men inte hos individerna.
Ofta gor vi misstaget att se alla gavor som
nagot overnaturligt (1 Kor 12:7-11). Och det &r
sant att Anden kan lata oss ga over griansen for
vad naturlagarna tilliter ndr det giller att
formedla likedom eller att ana vad Gud vill
gora i framtiden. Men den stora skillnaden
ligger i att vi nu kan handla i kirlek. Det
fortjanar att upprepas att “en dkta nadegava
kdnns igen pa kirleken till det slit som den
medfor”. Overnaturlig forméiga utan kirlek &r
ingenting i Guds 6gon (1 Kor 13:1-3). Dirfor
ar det kirleken det hela gar ut pa. Nér nagon
gor sig stor och mirkvirdig med sin gava sa
forstor han det verkliga syftet med gavan (Kol
2:18-19).

Andens gavor ir inte for specialister utan for
alla (1 Kor 12:11, Rom 12:4-6a, 1 Petr 4:10)
men vi far olika gdvor som sagt och manga &r
lika “naturliga” som andras gavor kan vara
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“overnaturliga” (jfr Rom 12:6b-8). Den som
kokar kyrkkaffet och den som skoter
forsamlingens bokforing kan ha lika mycket av
sina tjinster som nadegava som den har som
ber for sjuka och (ibland) far se dem bli friska.

En stor fraga brukar vara: "Hur skall jag hitta
min nadegava?” Mirkligt nog ger Bibeln
mycket lite vigledning. Forst nir man letat
linge forstar man att 1 Kor 13 faktiskt dr den
undervisning som ges. Paulus slutar kap 12
med att utlova en “Overmattan hirlig vig”
(1917) nédr han sedan gar in for att beskriva den
gudomliga kirleken. Vi tycker att han byter
dmne, men det gor han inte. Dirfor kan vi finna
var speciella gava genom att vi fragar oss: ”Hur
vill jag uttrycka min tacksamhet och kirlek till
Gud?” For gavor utan kirlek dr som sagt
ingenting och vi borjar ofta i fel dnda nir vi
letar efter gavor i stillet for att i all enkelhet
lata Guds kérlek floda vidare genom oss. Det &r
inte sdkert att det genast vixer fram en
nadegava (= andlig formaga) bara for att man
borjar ge ut av den kérlek man fatt. Du kanske
far be for manga sjuka utan att se sa virst
mycket resultat innan Gud betror dig med
verklig kraft till mangas helande. Provotiden
kan bl a innebdra att du trottnar om det inte
verkligen var Gud som drev dig att borja. Ar
det av kérlek till de sjuka som du ber for dem
eller gor det det av andra skil?

Paulus uppmanar oss att soka profetians gava
(1 Kor 14:1). Manga far ett anfall av 6dmjukhet
nir de ldser detta och sédger att “inte skall vl
jag...” Men man behdver inte sjilv striava efter
att bli profet. Man kan be att Gud vilsignar
forsamlingen med (dkta) profeter.

Varje gava medfor bade glidje och smirta
(balansen!). Den som far en helandets gava sa
att ménniskor verkligen blir helade har aldrig
mer nagra fritidsproblem. Han kommer
paradoxalt nog att behova Guds hjilp till att
sdga nej for inte bridnna ut sig i fortid. Den som
profeterar far inte bara leverera gulliga budskap
fran Gud utan édven varning och férmaning. Da
blir den som far varningen ofta aggressiv. Den
som kokar kaffet kan ofta kinna att ingen
tackar. Allt detta bidrar till att vi gdng pa gang
maste soka Andens hjilp till att komma vidare
och att gora det i kéirlek och glddje.

10 Andens frukt

Kyrkohistorien igenom har man tenderat att
pendla mellan a ena sidan en betoning av ldran
och den kristnes uppgifter pa den andliga
erfarenhetens bekostnad och a den andra nagon
form av mysticism didr den inre erfarenheten
skattats hogre dn dogmer och intellektuella
forklaringar. Vilket av dessa tva man &n
forsummar blir resultatet pa lang sikt en
fattigdom och en forkrympt kristen tro. Vi kan
tala om ett yttre och ett inre liv ddr det yttre
handlar om ldra och om verksamhet (inkl
nadegavor). Det inre livet blir med
nodvindighet mera personligt. Anden bekénner
sig givetvis till bada formerna. Det inre livet i
Gud har med personlighetens mognad att gora.
I Kol 3:1-15 talas det om att man skall kld av
sig den gamla ménniskan med hennes
sjalviskhet och kld sig i Guds kérlek. Man kan
tycka att det vore fint om Paulus ocksa hade
talat om hur man gor. Det later ju sa enkelt men
vi vet alla att det inte alls dr ldtt. Men Paulus
siger hur man gor. Han talar i borjan av
kapitlet om det liv som &r dolt med Kristus i
Gud. Det inre livet har en forvandlande kraft pa
en sjdlv, i forsta hand. Senare kan man smitta
andra att folja efter men det drojer tills man
sjdlv fatt mogna. Gud har inte brattom och han
gor hellre ett gediget arbete @n han skyndar
fram ett fuskverk.

Detta inre liv med Anden som forvandlar oss &r
inte helt och hallet en privatsak. Det som
behover forvandlas &dr ju ofta nagot som vi
sorjer over, kanske skdms for och vi Onskar
ofta att detta skulle kunna atgidrdas utan att vi
behover lata nagon fa veta. Men sa dr det ofta
inte. Det finns ett egenvirde i att nagon gang fa
tappa masken och dela sitt livs sorg, skam och
smirta med nagon annan. Dirfér kan man da
och da ma vil av att fa besoka nagon (oftast
inte alldeles nérstdende) och beridtta om vad
som trycker en for att ocksa fa be tillsammans.
I sitt forsta brev skriver Johannes om detta:

”Men om vi vandrar i ljuset, liksom han &r i
ljuset, sa har vi gemenskap med varandra,
och Jesu, hans Sons, blod renar oss fran all
synd.” (1 Joh 1:7)



Det finns en vildig renande kraft i Jesu blod —
alltsd i hans offergdrning — men om vi vill
halla masken till varje pris gar mycket av den
kraften forbi oss. Om vi didremot vandrar i
ljuset till gemenskap med varandra sa kan den
kraften verka fullt ut. Detta dr grunden for det
som i gammalt kristet sprakbruk kallas
sjdlavard. Det &@r bra om den man gar till for att
tala ut har lite erfarenhet men det viktigaste &r
att det dr en person som for det forsta kan halla
tyst (alla skall inte veta om det man skdms for)
och som for det andra inte foraktar en vad man
dn berdttar. Synd skall kallas for synd, den
skall inte pratas bort utan bedjas bort. Men det
skall ske utan skam eller forakt for sadant
hindrar bara.

Livet ihop med Anden gor oss inte till klonade
tvillingar — alla lika som bidr. Var och en pa
sitt vis forvandlas till avbilder av den Gud som
skapat oss. Likvil talar Bibeln om Andens
frukt:

”Andens frukt diaremot #r kirlek, glidje,
frid, talamod, vénlighet, godhet, trohet,
mildhet och sjidlvbehdrskning. Sadant &r
lagen inte emot.” (Gal 5:22-23)

Vi kan forsta att en person som fatt Andens
frukt i sitt liv dr létt att ha att géra med. Vi
behover ligga mirke till att det heter Andens
frukt i singularis (jfr NT 81 dédr man felaktigt
skriver frukter). Det kan ga utan Andens hjilp
att gora ménniskor glada om det inte samtidigt
behover visa mildhet och sjdlvbehirskning.
Vinlighet gar ocksa att fostra fram om
personen i fraga inte behover vara glad. Detta
ar alltsa ingen fruktskal dédr somliga foredrar
vindruvor medan andra plockar at sig bananer
eller pdron.

Frukten vixer i regel fram sa sakta att man inte
mirker det sjdlv. Manga blir otdliga och kanske
fortvivlade. Men det finns en mojlighet att
kolla ifall det vidxer nagon frukt overhuvud
taget. Man kan granska sina prioriteringar. Vad
ar viktigt i mitt liv? Har det alltid varit viktigt?
Denna provning &r ldttast for dem som inte
varit kristna sedan barndomen utan har ett
“fore” att jimfora med ett efter”. Ens
prioriteringar #dr ofta sjilvklara pa ett sadant

sdtt att man inte mirker hur mycket de kan
fordndras, inte minst genom Andens paverkan.

Det dr umgénget med Gud som forvandlar oss,
inte vara anstringningar. Dessa leder ofta till
sjalvfordomelse om vi inte snabbt ser nagra
fordndringar och da stannar markligt nog
processen ofta av. Jag maste vila i Guds 16fte
att jag &r frélst sa linge jag fragar efter det.
Tungotalet beskrivs som en faktor som bygger
upp den enskilde kristne (1 Kor 14: 1-5). Hér
frigdors Andens kraft till Andens frukt. Detta &r
salunda en nadegava for det inre livet snarare
dn for att vi skall kunna betjdina andra.
Nattvarden dr en annan resurs for det inre livets
befrimjande.

Nédr man moter en ménniska som riktigt lyser
av Andens frukt sa kan man vara ganska siker
pa att den ménniskan inte haft det latt i sitt liv.
Mogna ménniskor har ofta lidit mycket men
har mognat av sina svarigheter. A andra sidan
moter man méanniskor som ocksa lidit mycket
och blivit sjidlvupptagna och bittra. Var ligger
skillnaden? Alla drabbas av lidande da och da.
Vad idr det som avgor ifall jag skall bli bitter
eller mogen? I forsta hand 4r det mitt
forhallande till den Gud som alltid kunde
forhindrat varje lidande. Om jag trots min
smirta soker mig ndrmare Gud kommer den att
leda mig till mognad pa ett eller annat vis. Om
jag didremot borjar uppfatta smirtan som ett
straff fran en orittvis Gud sa vinder jag honom
ryggen — och forbittras.

Nér Paulus undervisar om den kristne och
lidandet (Rom 8:18-28) sd poidngterar han att
ingen slipper lidande. Hela skapelsen suckar.
Det giller ocksa oss som har tagit emot Anden.
Helandet é&r inte till for att fullstdndigt 16sa oss
fran lidandets problem utan ges oss for att vi
skall kunna ge kirlek till varandra mitt i
lidandet och dessutom ge en foraning av det liv
som véntar. Men till sist rundar Paulus av med
en allmin sats:

”Vi vet att for dem som dlskar Gud
samverkar allt till det béasta, for dem som &r
kallade efter hans beslut.” (Rom 8:28)

Citatet hir dr fran Svenska Folkbibeln. I NT 81
ir versen ndrmast feloversatt. Podngen dr att
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om jag ocksa i mitt lidande dlskar Gud sa
kommer smirtan inte att bryta ner utan bygger
upp. Gud ilskar oss for det vi &r, inte for det vi
gor. Och det kan vara en svar lixa att svara
med samma sorts kérlek, en som inte véinder
ryggen at Gud ndr vi tycker att han kunde
handlat annorlunda.

Till sist en allmén erfarenhet ndr det giller
Andens frukt och Andens gavor. Det tar tid
innan frukten blir ordentligt mogen och manga
tror att gavorna inte kan trida fram forrdn vi
blivit riktigt forvandlade till Guds avbilder.
Men sa dr det inte. Gavorna kommer ofta tidigt
— om vi soker dem. Vi far dem inte som en
sorts premium for gott uppforande utan de &r
precis som ordet sdger gavor som ges av nad
och inte av fOrtjinst. Detta innebdr en
betydande risk for missbruk men Gud tycks ta
den risken. Det kanske dr sa att en verklig
forvandling till Andens frukt forutsitter
nidrvaron och bruket av Andens gavor sa att
gavorna “maste” (inget dr obligatoriskt for
Gud) komma fore frukten.”

11 Konsten att forlata en oforritt

Nér man forlater den som gjort en illa blir man
16st fran mycket av den skada som vallades en.
Det finns inget forbud mot att vredgas. Men det
ar farligt att bositta sig i sin vrede (Ef 4:26-
27). Man kan bli bade bitter och forgramd.

Nir man blivit illa behandlad lingtar man ofta
efter att den som svek skall komma och be om
forlatelse. Men den som svek hade sikert hittat
pa en bra ursikt for sitt svek innan han gjorde
det (jfr del 5) och tycker dérfor inte att han har
nagot att be om forlatelse for. I kristna
sammanhang dr man ofta mer noga &n annars
till att hitta pa goda ursikter innan man syndar
sa dir dr det paradoxalt nog snarast mer
ovanligt att folk angrar sig. Konflikter i kristna
forsamlingar kan darfor ibland fa extra mycket
dramatik i sldptag. Nu &r det emellertid inget
som hindrar att man forlater dnda — vilket vi
kan kalla ensidigforlatelse. Man kan, enkelt
uttryckt, be Gud om hjdlp att forlata dven om
den skyldige inte kinns vid sin skuld. Man gor
det i eget intresse for att sjilv bli fri fran sin
bitterhet, sin sorg eller besvikelse (hur man nu
reagerar, vilket kan vara olika).

Vad innebir det da att forlata? Processen gar i
tva steg. Forst maste man doma den skyldige
fullt ut. Sedan limnar man alla anklagelser i
Guds hand i en fortrstan pa att Gud kan skipa
rittvisa ndr vi avstar fran att hdmnas (Rom
12:17-21). Nér Gud foreldgger oss att forlata
var ndsta (Matt 6:14-15, 18:21- 35) betyder inte
det att han dr ointresserad av rittvisa. Han
forbehaller sig bara ritten att skipa den sjilv.
Mirkligt nog betyder inte detta att man inte kan
fa tala sin nista till rdtta (Matt 18:15-20). I
virsta fall kan man till och med gora det
offentligt. Men det dr viktigt att man forlater
innan man gar till ritta med den skyldige sa att
det dr for hans skull man gor det och inte for
ens egen.

I bada stegen behover man Guds hjilp. Att den
behovs 1 steg 2 &dr ganska sjdlvklart.
Anklagelserna maste bokstavligen lyftas av en
for att man skall bli fri. Men det dr maérkligt
nog vanligt, kanske vanligare, att processen
stoppar upp i steg 1. Man har ju inte den
draghjdlpen att den skyldige tog pa sig skulden.
Eftersom han gar omkring och ser ut som om
han inget ont har gjort blir man Iitt oséker.
”Det &r vil bara jag som &r gnillig”, tdnker
man kanske. Och i samma stund som man blir
osdker har man svart att limna anklagelserna
ifran sig. Dérfor behover man Andens ledning
till att avkunna en dom. Hir trasslar vi létt in
oss iJesu ord om att inte doma, att ta ut bjilken
ur ens eget 6ga innan man tar flisan ur sin
broders (Matt 7:1-5). Da kan man emellertid se
det sa att bitterheten, hatet, skadeglddjen med
mera dr den synd som offret utvecklar som ett
svar pa sin medménniskas synd. Och att
forlatelseprocessen djupast sett innebér att man
ber om forlatelse for sin illvilja vilka uttryck
den #n tar sig. Att be om hjélp att se sin egen
synd ir alltid fullt mojligt. Och avsikten &r ju
att kunna forlita, inte att kunna himnas eller
fordoma.

Man maste stilla tre fragor: (1) "Vad gjorde
han?” (2) ”Vad har han berdvat mig?” Och (3)
”Vad behdver jag bli fri fran? Vad behover jag
bekdnna i min tur?’ De tva forsta fragorna
hinger ihop men bor besvaras var for sig. Ofta
var det som gjordes till synes en ganska ringa
girning men den kanske #nda fick enorma
konsekvenser i ens liv. Och da skall man inte
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bara forlata den ringa gidrningen utan ocksa alla
dess konsekvenser. Annars blir man énda inte
fri. Ofta dr det bra att man gor den hir
genomgangen med nagon neutral medménniska
och lika ofta &r det mycket bra att géra det med
papper och penna. Medminniskan skall dra
fram det morka i ljuset, inte ligga locket pa
med kommentarer typ: ”Sa skall du vil inte
kdnna”. Kdnner man sa, sa gor man och nu
skall allt morker ldggas pa bordet for att man
skall bli fri i stéllet for att grivas ner och
sparas.

En annan viktig orsak till att man inte blir
fardig med domen (steg 1) &r att det trauma
som den skyldige tillfogat en kan vara sa djupt
att man bildligt talat blivit som en blot flack.
Och en blot fldck kan inte kiinna varken vrede
eller sorg utan bara angest. En kvinna som
blivit  langvarigt misshandlad av  sin
make/sambo kan beritta om alla grisligheter
till synes utan att kdnna nagot. Om man direkt
borjar tala med henne om mdjligheten att
forlata kan hon till och med forneka att sadant
behov skulle foreligga. Man maste hjilpa
henne att komma till den punkten dér hon fullt
ut kan doma den skyldige. Han har ju hela
tiden sagt att han slog henne for att var en hora
eller slampa, for att hon var sa ful eller elak och
hon tror honom till sist.

Nir man &dr klar med sjdlva anklagelsen
kommer bonen om hjélp att bli fri. Om man har
en rad minnen av vad en och samma person
gjort kan man ta hindelserna en i sénder,
beskriva vad som hénde och vad man blev
berdvad. Sedan kan man identifiera sina egna
inte alltid sa prydliga reaktioner och be att Gud
forlater en sjilv och forovaren och ber om hjilp
att forlata. Sedan gar man till ndasta minne. Ofta
kommer starka kénsloreaktioner fram under
bonens gang, tarar och ibland dven sa stark
angest att man kan behova hjilp att komma
vidare.

Den kroniskt misshandlade kvinnan (och andra
i hennes situation) kan ofta inte ga denna
relativt enkla vig. Hon kan behdva ténka sig att
nagon annan beréttade for henne vad hon varit
med om. Da kan hon se att det dr naturligt att
det finns mycket vrede pa djupet att “forlata
bort”, vrede som hon nu inte kan kénna.
Utifran denna intellektuella insikt kan hon

borja be Gud om kraften att forlata. Detta
maste man i sa fall halla pd med tills man
kdnner att det dr klart — vilket man brukar
kinna som en Overraskande klarhet en dag efter
en lang tid av skenbart stillastaende.

Ensidig forlatelse leder inte till ett aterstidllande
av relationen med den som svek. Det kan bara
hans egen anger gora. Att man forlater behover
alltsd inte innebdra att man ater utsitter sig for
risken att bli sviken pa nytt av den andre. En
flicka som blivit sexuellt utnyttjad av sin far
skall givetvis inte flytta hem till honom om han
inte har angrat sina 6vergrepp.

Materialet dr himtat fran Sven Reichmanns sida:
http://www.uttrycket.se/books/Betakurs/betakurs.pdf
pa http://www.uttrycket.se/

En ny bok av Sven, grundldggande tro om frilsningen

http://www.uttrycket.se/fralsningen.html
Lis recensioner och utdrag ur boken!

eichmann

Om Sven fran hemsidan: Fodd 1939, uppvuxen i
Goteborg, student 1958, ldkarleg 1968, Med dr-
grad 1971. I det medicinska facket har jag arbetat
som ldrare och forskare i anatomi och som
rontgenldkare. Jag har en del erfarenhet av
geriatrik, psykiatrisk langvard och vard av
alkoholister. Forskarutbildningen &r det som har
betytt mest for min uppgift som f{orkunnare.

Sedan 1963 ir jag gift med Marianne. Vi har tva
barn och fem barnbarn. 1983 lamnade jag
likarbanan for att pa heltid #dgna mig at
bibelundervisning och sjilavard.

Se mer hir:
http://www.uttrycket.se/presentation. html
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